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CARACTERISTICAS DO FRESHFLOW
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Filtragem avancada

Design elegante e minimalista
Combina perfeitamente com interiores modernos. Filtro F7 (MERV13) opcional e pré-filtro lavavel.

Nucleo ceramico de alta eficiéncia

Até 97% de recuperagéo de calor com baixo caudal
de ar " Modos de funcionamento flexiveis

Registo de ar automatico
Bloqueia o pé e o refluxo durante a paragem.

Montagem na parede num tnico furo
Configuracéo compacta, rapida e que poupa espaco.

.-’. Utilizagdo auténoma ou, em op¢éo, sincronizada de varias
* unidades.

Multiplas op¢cdes de comando

Comando a distancia e aplicacdo moével opcional (i0S/Android).

Motor de corrente continua silencioso Sensor de humidade
{ ]

b4 . B . Controlo inteligente da humidade para otimizar
Ventilador reversivel de 3 velocidades, com apenas 6 W e 28,7 dB(A). as condicdes interiores
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Obrigado por escolher o nosso aparelho. Solicitamos que leia atentamente este manual de
instrucdes.

Antes de utilizar e instalar o ventilador com recuperacéo de calor, leia atentamente o manual de instrugdes.

Ainstalacao e a utilizagéo do ventilador devem ser efetuadas de acordo com o presente manual, bem como com todas as disposi¢oes locais e nacionais
aplicaveis em matéria de construcéo, eletricidade e normas técnicas.

As adverténcias contidas no presente manual devem ser levadas a sério, pois contém informag6es essenciais relativas a segurancga pessoal.

O incumprimento das instrugdes de seguranca pode provocar lesdes corporais ou danificar o recuperador.

Leia atentamente o manual e cumpra-o durante a utilizag&o do recuperador.

Este aparelho pode ser utilizado por criangas a partir dos 8 anos e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas, ou sem experiéncia e
conhecimento, desde que sejam supervisionadas ou tenham recebido instrucdes sobre a utilizagdo segura do aparelho e compreendam os perigos envolvidos.

Né&o permita que as criangas brinquem com o aparelho. Nao permita que as criancas limpem nem efetuem a manutencéo do aparelho sem supervisao.

Se o cabo de alimentacéo estiver danificado, deve ser substituido pelo fabricante ou por uma pessoa qualificada, a fim de evitar perigos.

Recomenda-se instalar o ventilador a mais de 2,1 m acima do pavimento.

Devem ser tomadas precaugdes para impedir o refluxo de gases para o compartimento a partir da conduta de fumos aberta de aparelhos que queimam gas ou
outro combustivel.

Os ventiladores de extracéo podem afetar negativamente o funcionamento seguro de aparelhos que queimam gas ou outros combustiveis (incluindo os
situados noutros compartimentos), provocando o refluxo dos gases de combust&o. Estes gases podem causar intoxicacdo por monéxido de carbono.

Apbs a instalacéo de um ventilador de extragdo, como um ventilador de parede ou de conduta, o funcionamento dos aparelhos com circuito de fumos aberto
deve ser verificado por uma pessoa competente, para assegurar que néo ocorre refluxo de fumos.

Néo recarregue pilhas descartaveis. As pilhas devem ser colocadas respeitando a polaridade correta.

Retire as pilhas gastas do aparelho e elimine-as em seguranca.

Se o aparelho néo for utilizado durante um periodo prolongado, retire as pilhas.

Na&o curto-circuite os terminais de alimentagéo.

Guarde o comando em local seguro, para evitar que as criangas engulam as pilhas e

provoguem um acidente.

® O recuperador deve ser desligado da alimentag&o antes da instalagéo ou reparagéo.

® 1 O recuperador né&o pode ser utilizado fora do intervalo de temperaturas indicado no manual, nem em ambientes agressivos ou explosivos.
presente

f [”[ Na&o coloque quaisquer aparelhos de aquecimento ou outros dispositivos junto ao cabo de alimentag&o do recuperador.

® Néo utilize equipamentos ou cabos danificados para ligar o recuperador a alimentagao.
F‘i{ Durante a instalagéo do recuperador, respeite as normas de seguranga relativas a utilizacdo de ferramentas elétricas.

@ Desembale o recuperador com cuidado.

<71 utilize o recuperador exclusivamente para o fim previsto pelo fabricante.

2]

-
:@}r N&o toque no controlador nem no comando com as méaos molhadas. N&o efetue a manutengéo do aparelho
com as mé&os molhadas.

| 5 I Nao permita que as criangas utilizem o aparelho

in[ N&o limpe o ventilador com agua. Proteja as pegas elétricas contra inundagdes.

[ Nao bloqueie a conduta de ar enquanto o recuperador estiver a funcionar. Concebido para se integrar no ambiente, o

painel frontal tem uma superficie lisa e

moderna, que parece mais um elemento decorativo
do que um aparelho. Um adorno discreto para
qualquer parede.

Desligue o recuperador da alimentagéo antes da manuteng&o.

Integrado discretamente na estrutura,

Esta também disponivel um regenerador de estrutura alveol o registo automatico

combinacéo 6tima de eficiéncia, limpeza e conforto. fecha-se suavemente quando o
aparelho para. Protege contra o p6,

os insetos e as correntes de ar frio.

Fechado

Aberto
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INSTRUCOES DE MONTAGEM
1. Depois de verificar que a espessura da parede é compativel com o produto, introduza a conduta exterior na parede e certifique-se de que a entrada/saida de ar esta

corretamente orientada para baixo.

f@ I

20470 mm

Sprawid grbosé éciany pod katem zgodnodel

2. Faga na parede um furo de 170 mm de diametro com ligeira inclinagdo. Certifique-se de que existe pelo menos 50 cm de distancia entre o bordo do furo e o teto.

Instalagéo da unidade principal

1. Retire o painel frontal, alinhe a saida de ar da unidade com a conduta de ar da parede, marque os furos dos parafusos e fixe depois a unidade a parede

1 Zostmi panct 2ewnguany odnosct grimag

o Wyniwra) jednostieg gléwna 2 otworami w
Sclanie | amacs posyeje

2. Introduza o tubo interior e ligue os cabos do ventilador. Por fim, volte a montar a placa de montagem na unidade principal, aperte os quatro parafusos e coloque

novamente o painel frontal para concluir a instalagéo.

Comfort. Efficiency.Innovation
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FRESHFLOW

www.ergowave.eu

A cada 75 segundos o fluxo de ar inverte suavemente o sentido: entra ar fresco, sai ar viciado. Este ciclo alternado mantém o seu compartimento

limpo.

ventilagéo continua sem necessidade de condutas de ventilacdo nem de abrir as janelas.
Oculto na parede, o ventilador funciona com um consumo de energia excecionalmente baixo e ruido minimo

proporcionando um ambiente mais silencioso, maior vida Util do motor e ar interior mais limpo, tanto de dia como de noite.

Muito mais do que simples ventilacdo. FRESHFLOW

Sussurro

30-50 <"

Folha a cair

20 dB(A). ._
) 4

FRESHFLOW

18.9 ** \ ULTRA
| SILENCIOSO

*Testado em laboratdrio autorizado D urma be m

velocidade minima num raio de 1,5 m em redor da unidade.
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Fluxo de ar inteligente para conforto durante todo o ano

O FRESHFLOW néo se limita a ventilar: gere com preciséo o fluxo de ar na sua casa. A cada 75 segundos inverte o fluxo de ar,
assegurando uma troca equilibrada entre o ar exterior e interior e mantendo, ao mesmo tempo, a energia dentro de casa.
O resultado? Ar mais limpo, faturas de energia mais baixas e uma casa mais confortavel durante todo o ano.

Poupanca de energia no inverno

Durante a extrag&o do ar viciado do compartimento, o ntcleo ceramico absorve o seu calor. Quando o ventilador inverte o sentido de

rotagdo, o ar fresco do exterior atravessa o nucleo pré-aquecido e devolve o calor recuperado ao compartimento, mantendo um
ambiente acolhedor sem desperdicar energia.

QUANDO ESTA
FRIO LA FORA

L T

Ao fim de 75 seguntl

O ar quente e viciado é extraido e passa
pelo _ ~
nucleo ceramico, que armazena calor e sentido de rotacao.
humidade.

AR QUENTE

Suappmaert

eanamans

Entra ar frio e fresco, que absorve o O ar insuflado entra no

Exterior 2°C

calor e a humidade compartimento a uma

‘ armazenadl ! temperatura préxma daa T ey

Os filtros bloquelam o pod e os
todo o compartimento.

CICLO DE FUNCIONAMEN
Interio

e Recuperacdo de energia no verao

Nos dias quentes o processo inverte-se: o ar interior mais fresco arrefece o ndcleo ceramico. O ar exterior, fresco e mais quente

atravessa depois o nlcleo arrefecido, reduzindo a quantidade de calor que entra no compartimento — assim a sua casa mantém-se
fresca e confortavel e o arrefecimento exige muito menos esforgo.

QUANDO ESTA
CALOR LA FORA

O ar fresco do interior
é extraido e
Os filtros blogueiam o pé e o arrefece o nicleo ceramico
nlcleo armazena
energia fria e humidade

O ar quente exterior
atravessa o nlcleo e torna-sg I
¥

Lamsaerirs

-

Ao fim de 75 segundos eSS0
.

AR QUENTE
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Comando opcional

Comando a distancia 1 Comando 2

- | ]
)

, e
'; [HEEAL
11l ~
i FUNGOES DO COMANDO
Botéo de reposicéio Senfo} de hiidade. _ . LED 3LED 2 LED 1
1o /®) 72\ 1. Velocidade +/-: regulagio das 3 velocidades do ventilador
1 : : 1 ‘,“ "!‘
- L
Recetor de : : @ 2. Seletor de modo MMode: alteragéo do modo de funcionamento.
infravermelhos™ ~ =~
‘ 3. Ligar/desligar a luz: alterna os indicadores LED
Funcionamento dos botées: N 4. Modo turbo: ativa 0 modo turbo do ventilador; o ventilador funciona a
w velocidade méaxima durante 30 min., caso ndo seja efetuada qualquer
1. Presséo breve do botdo RESET: selecionar velocidade 1 / velocidade 2 / outra operagao
velocidade 3/ desligar, alternadamente. o 5. Reposigao do alarme do filtro. Depois de limpar o filtro, prima este botdo
Definicdes: durante 5 s para repor o alarme. O LED vermelho pisca 3 vezes.
1. Presséo longa do botdo RESET durante 3 segundos: o ventilador entra em @ 6. Ligar/desligar

modo de ligag&o Wi-Fi, o LED1 verde pisca; quando o LED1 pisca rapidamente
a verde x4, a ligacdo Wi-Fi foi estabelecida.

2. Presséo longa do botdo RESET durante 6 / 9 segundos: acesso a fungéo de

emparelhamento e definigdo como unidade principal. O LED1 azul pisca, o 1. Um comando pode controlar vérias unidades se n&o tiverem sido atribuidas
ventilador passa a unidade principal e encontra-se em modo de fungoes.

emparelhamento. 2. Depois de atribuidas as fungdes, s6 a unidade principal responde ao comando. As
Se os LED1 e LED2 estiverem azuis e a piscar, o ventilador passa a unidade unidades secundarias executam as ordens da principal.

secundéaria em modo de emparelhamento e, quando o LED1 pisca rapidamente 3. Em modo de recuperacéo, o ventilador secundério roda no sentido oposto ao do
a azul x4, o emparelhamento esta concluido. principal; nos restantes modos, no mesmo sentido.

3. Presséo longa do botdo RESET durante 12 segundos: repde o alarme do

filtro — o LED1 vermelho pisca rapidamente x3 Alcance maximo 15 m.

O sinal pode atravessar 18 cm

4. Pressao longa do botdo RESET durante 15 segundos: reposi¢ao das

definicdes de fabrica; o LED1 vermelho / LED2 verde / LED3 azul piscam

rapidamente x4 — as defini¢bes de fabrica foram repostas. ‘Unidade principal ‘Unidade
secundéria

Estado com a alimentacéo ligada (LED RGB):

1. Luz verde: modo de insuflagcéo

2. Luz vermelha; modo de extragao

3. Luz azul: modo de recuperacao

4. Luz azul intermitente: extragdo de humidade ativada. Luz vermelha
intermitente: aviso de limpeza do filtro (960 horas de funcionamento). LED1
vermelho a piscar rapidamente x4: reposic¢ao do temporizador do filtro

Comfort. Efficiency.Innovation 7PT
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Emparelhamento sem fios para uma @erg

ventilacao
equilibrada

Uma unidade fornece ar fresco durante 75 s enquanto a outra extrai o ar viciado do

compartimento durante 75 s, criando assim um sistema de ventilagcao equilibrado.
» Ligacdo sem fios entre a unidade principal e a B Emparelhamento sem fios. Sincronizagéo sem
secundéaria. R
complicagbes.

»  Sem necessidade de cablagem ou marcacao.

Je Varias unidades em conjunto. Controlo total.
P Transmisséo a longuissima distancia, 30 metros , L . L
Controle um namero ilimitado de aparelhos a partir da aplicacéo.
Com um s6 toque. Em cada compartimento.

Barreiras e interferéncias. Na pratica, recome
uma distancia de 8-15 metros. Evite fontes fortes d

objetos que fagam blindagem (p. ex. caixilhos de ferro, www.ergowave.eu

tetos de aluminio).

8 PT



Ri+ Trreshold
tMode

Supply 8 5

Exhaust
Heat Recovery

cancel

ancel
o “

a

Interruptor LIGAR/DESLIGAR
Selecao da velocidade do ventilador
Sele¢do do modo de funcionamento
Estado de emparelhamento
Indicacéo da temperatura

exterior

@ergowave

ol T -
Small Ventilator 1.2 4

%

RH Value Countdown

Cancel

h

2h

Speed

3h

2 an
~

Sh

&h

Canee
& " Cancel

. ONfirmy,

p=l

Alarme do filtro e Controlo de varias ligaces

Definicdo do temporizador de 12

horas ® Controlo inteligente segundo a

Ligar/desligar os indicadores meteorologia local Controlo da humidade

Programa semanal Funcgéo de

aumento da velocidade do ventilador

40 A aplicacao esta disponivel na App

Store e no Google Play.

GETITON # Download on the
= e ded K YISO www.ergowave.eu
Compativel com a sus ask @, Vorkswith
Alexa e o Assistente amazon alexa ® Hey Google

Google.
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Controlo da humidade

A unidade esta equipada com um sensor
de humidade; o utilizador pode

definir o nivel de humidade pretendido
através da aplicagdo. Em modo de

recuperacao, quando o nivel de humidade

do compartimento

excede o valor definido,

a unidade passa ao modo de

extracdo, para retirar ar do compartimento
e reduzir o nivel de humidade.

O aparelho regressa ao modo de
funcionamento anterior quando

a humidade do compartimento é 5%
inferior & humidade definida

5%.

Controlo de cenarios (opcional)

O utilizador pode criar cenarios em funcéo
das alterag6es meteoroldgicas,

do programa horario ou das alteracdes de
estado do aparelho.

¢ I b
85% :

Por exemplo, quando a humidade relativa
exterior excede 85%,

(@ergowave

Controlo de grupo (opcional)

O recuperador pode ser controlado
em grupo através da aplicagdo. O
ndmero de unidades é ilimitado. O
utilizador pode controlar facilmente
todas as unidades do grupo.

o utilizador pode configurar o ventilador para

parar ou funcionar em modo de extragéo, a

fim de impedir a entrada de humidade
exterior no compartimento. O aparelho
funcionara

automaticamente de acordo com as
defini¢bes.

www.ergowave.eu
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100 V~240 V corrente alterna /50-60 Hz

Tenséo
Poténcia (W) 4.7 5.6 6,5
Caudal de ar (L/M/H) (m3/h) 30 50 60
Caudal de ar (L/M/H) (CFM) 17.6 29.4 353
Nivel de pressao actistica dB(A) 18.9 25.2 28,7
Eficiéncia de regeneracéo SEC Até 97%

A+
r.p.m. (Max.) 2200
Diametro da conduta (mm) 158

230%243%x499,7

Di des d dut
imensdes do produto (mm) (O comprimento da conduta na parede é de 280-470 mm)

Peso liquido (kg) 3.9

*Nota: o caudal de ar em modo de insuflagao/extragdo sem o filtro F7 é de cerca de 34/56/70 CMH ou 20/33/41,2 CFM, sendo os

parametros relativos ajustados em conformidade.

(Unidade: mm)

73 280~470 142
B S i | i i
i ] I S
e s !
N) = s |
& & | B
, | ‘
[ ] R — 2
N SR ; - 2
a 230 : www.ergowave.eu
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REPOSICAO DAS DEFINICOES DE FABRICA

Prima e mantenha premido o bot&o de reposigdo durante 15 segundos; o LED1 vermelho / LED2 verde / LED3 azul piscam ciclicamente trés vezes e depois
apagam-se, e o aparelho repde as definicdes de fabrica.

*Se 0 seu ventilador incluir um sensor de humidade mas néo dispuser de funcéo Wi-Fi, ndo podera monitorizar
- S . em tempo real o valor da humidade interior no seu telemével. No entanto, a fungéo de controlo da humidade
= m— —_— continua disponivel. O limite de humidade predefinido é de 85%. Em modo de recuperagédo, quando a humidade
relativa excede 85%, o aparelho passa automaticamente ao modo de extragéo.

*Se o recuperador dispuser de fungao Wi-Fi, o utilizador pode definir o limite de humidade na aplicacédo. Encontrara informagdes detalhadas na descri¢ao da fungdo de controlo da
humidade, na sec¢do CONFIGURA(;AO DA REDE 10T E INTERFACE DAAPLICACAO

MANUTENCAO E LIMPEZA

1. Retire o painel frontal da unidade interior. Desligue a cablagem entre a unidade interior e a conduta interior e, em seguida, desligue a conduta interior.

2. Retire o permutador de calor ceramico e o filtro principal da conduta de ar interior. 3. O regenerador de energia ceramico deve ser limpo pelo menos 4 vezes por ano.

KONSERWACJA | CZYSZCZENIE

1. Zdjaé przedni pane thi wewngtrane]
wanie stkq

2. Wyjac cerami
ghowny z we

3. Ceramiczny regenerator energii nalezy czyscic
co najmniej 4 razy w roku

O filtro F7 é opcional.

Se o aparelho estiver equipado com um filtro F7, limpe-o pelo menos 4 vezes por ano. O filtro F7 ndo é lavavel e deve ser aspirado ou substituido quando estiver sujo. Para adquirir
filtros de substitui¢éo, contacte o seu revendedor.

Mesmo uma manuteng&o técnica regular pode néo evitar totalmente a acumulagéo de sujidade nos conjuntos do regenerador. Limpe regularmente o permutador para manter uma
elevada eficiéncia da troca de calor. Aspire o permutador pelo menos uma vez por ano.

Limpe o pré-filtro pelo menos 4 vezes por ano. O utilizador pode lavar ou aspirar o pré-filtro. Lembre-se de secar o pré-filtro apds a lavagem e de o voltar a montar na conduta de
ventilagéo.

Manutencéo do ventilador (uma vez por ano). Retire o suporte fixo da conduta interior e extraia o ventilador. Limpe as péas do rotor. Para limpar o rotor utilize uma escova macia, um
pano ou um aspirador. Ndo utilize detergentes abrasivos, solventes nem objetos afiados. As pas do rotor devem ser limpas uma vez por ano.

www.ergowave.eu
REGRAS DE ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE

Guarde o recuperador na embalagem original do fabricante, num local seco. O ambiente de armazenamento deve estar isento de vapores agressivos e misturas quimicas que
possam provocar corrosdo ou deformar os isolamentos e as vedacdes. Para o transporte e o0 armazenamento utilize equipamento de elevagéo, a fim de evitar danos no ventilador
resultantes de queda ou de vibragdes excessivas. Respeite os requisitos de transporte aplicaveis a este tipo de carga. E permitido o transporte em qualquer veiculo, desde que o
ventilador esteja protegido contra danos mecanicos e condi¢es atmosféricas. Evite choques e impactos mecanicos durante o transporte.

Comfort. Efficiency.Innovation 12PT
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DECLARAGAO DE DESEMPENHO

Emitente da declaragio: ergowave sp. z 0.0., ul. Malinowa 14H, 43-100 Tychy, Polénia, NIF: 6463025040 | REGON: 543175153
Importador do produto:

= RECUPERADOR: FRESHFLOW R-160, FRESHFLOW R-110

Pais de origem: China

["4 Declaragéo de conformidade
A ergowave sp. z 0.0. declara que os produtos acima indicados:

« s&o seguros na utilizagao,

« cumprem os requisitos estabelecidos na documentacéo técnica do fabricante,

® e estdo em conformidade com as diretivas em vigor da Uni&o Europeia e com as normas técnicas.
# Caracteristicas e ensaios de conformidade

1. O desempenho do produto cumpre os requisitos técnicos estabelecidos na regulamentagédo em vigor da UE.
2. Os ensaios de conformidade foram realizados de acordo com as diretivas:
o Diretiva 2014/30/UE (CEM): normas harmonizadas aplicadas:
* EN 60335-1:2012+A11:2014+A13:2017+A1:2019+A14:2019+A2:2019+A15:2021+A16:2023 EN IEC 60335-2-80:2024+A11:2024; EN 62233:2008

* ENIEC 62311:2020; EN 50665:2017

« EMCETSIEN 301 489-1 vV2.2.3 (2019-11)

« ETSIEN 301 489-3 vV2.3.2 (2023-01)

* ETSIEN 301 489-17 V3.3.1 (2024-09)

+ ENIEC 61000-3-2:2019 + A1:2021 + A2:2024
+ EN61000-3-3:2013 + A1:2019 + A2:2021

« ETSIEN 300 328 V2.2.2 (2019-07)

* ETSIEN 300 220-1 vV3.1.1 (2017-02)

« ETSIEN 300 220-2 vV3.2.1 (2018-06)

Relatérios de ensaio: ZHT-250919121S01, ZHT-250919121W01-1, ZHT-250919121W01-2, ZHT-25091921W01-3, ZHT-250919121W01-4
Local e data de emissdo da declaragéo: Tychy, 01.01.2026

CARTAO DE GARANTIA

Garantia concedida a:

Data de concesséo da garantia:

Numero da fatura / auto de rececéo:

Modelo do aparelho I nimero de série:

1. Os produtos estéo cobertos por uma garantia do fabricante de 24 meses, contada a partir da data de venda.

2. Em caso de reparacéo do aparelho ao abrigo da garantia, o periodo de garantia € prolongado pelo tempo de duracéo da reparacéo, contado em dias completos. 3. A
garantia abrange defeitos de fabrico ocultos dos produtos.

4. A garantia ndo abrange danos resultantes de: « montagem, colocagdo em funcionamento ou utilizag&o incorretas e ndo conformes com a documentag&o técnica do
aparelho,

« ligacdo incorreta ou alimentagdo do aparelho com uma tenséo diferente da indicada na chapa de caracteristicas e/ou na documentagao técnica,

« utilizagéo em condi¢des ndo conformes com o fim previsto e com os parametros construtivos (p. ex. presenga de gorduras, poeiras, temperaturas extremamente altas ou
baixas),
« queima dos motores elétricos resultante do funcionamento do aparelho sem as proteg6es térmicas exigidas na documentagéo técnica,

* manutencédo inadequada ou negligenciada prevista na documentagéo técnica.
5. Os danos detetados num aparelho abrangido pela garantia devem ser comunicados a: ergowave sp. z 0.0., ul. Malinowa 14H, 43-100 Tychy, Polénia; email:
office@ergowave.eu 6. A reclamagéo deve conter: 1. modelo do aparelho,

2. nimero de série,
3. data da reclamacéo,
4. descrigdo do dano,
5. data de compra,
6. copia do comprovativo de compra.
7. As reclamagdes sdo analisadas no prazo de 30 dias a contar da data de apresentagéo.
8. O aparelho deve ser desmontado, devidamente embalado e enviado para a morada:
9. Em caso de aceitacéo da reclamagao, o aparelho seré reparado ou substituido por um novo e devolvido ao Comprador. Os custos de envio s&o suportados pelo
Garante. 10. O Garante reserva-se o direito de escolher a forma de execugéo da garantia — reparagéo ou substituicdo por um aparelho novo.
11. Em caso de reclamacéo de garantia infundada, o aparelho sera reparado e/ou devolvido a expensas do Comprador, apds este ter aceite os custos de reparagéo e de
envio.
12. Quaisquer reparacdes por iniciativa propria ou modificagdes estruturais dos aparelhos implicam a perda da garantia.
13. A garantia ndo exclui, ndo limita nem suspende os direitos do Comprador decorrentes das disposi¢Ges relativas a garantia por defeitos da coisa vendida.
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